
Im ersten Teil des Abends lädt der 
Impulsvortrag der Referentin zu einer 
Reise durch die Wirkungsebenen von 
Farbe und Licht.

Licht und Farbe haben sowohl auf 
den Körper, wie auch auf den Geist 
eine intensive Wirkung. Bewusst oder 
unbewusst reagieren wir physisch, 
mental und emotional auf das Wech-
selspiel von Farben.                       

Farbe ist uns etwas Selbstverständli-
ches, denn wir können uns eine Welt 
ohne Farbe nicht vorstellen. Farben 
bedeuten Leben. Sie entzücken uns, 
verzaubern uns, sind optisch ange-

nehm oder störend,  leiten uns, war-
nen uns,  können lichtvoll und auch 
ausgleichend  wirken. Die Lichtthera-
pie mit den Spektralfarben des Lichtes 
– die Chromo-  oder Farblichtthera-
pie – vermag den körperlichen und 
seelischen Heilungsprozess zu unter-
stützen und ist auf dem Weg,  sich 
als komplementäre Therapiemethode 
durchzusetzen.

Goethe sagte schon „Farben sind Kin-
der des Lichtes und Licht ist lebens-
notwendig“ 

Gabrielle Buresch-Teichmann, die 
heuer ihr 30- jähriges Jubiläum als 
österreichische Farbexpertin feiert, 
beschreibt die Wirkungsebenen von 
Farbe und gibt Tipps aus ihrer Erfah-
rung als ganzheitliche Farbberaterin 
und Farblichttherapeutin, wie man 
Farben ästhetisch, psychologisch und 
energetisch einsetzen kann und wie 
sie auf der jeweiligen Ebene wirken.
 
Anschließend liest die frischgeba-
ckene Autorin aus ihrem Buch „Am 
Anfang war das Rot“ eine meditative 
Reise durch das Land der Farben.
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